UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do |Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 17) wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie ,,Siedem R6z", Forma prawna: Stowarzyszenie Zwykte, Ewidencja
Stowarzyszen Zwyktych prowadzona przez Staroste Makowskiego: 9, Kod pocztowy: 06-232,
Poczta: Czerwonka, Miejscowos¢: Czerwonka Wioscianska, Ulica: -, Numer posesji: 40, Numer
lokalu: -, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: makowski, Gmina: Czerwonka, Strona www: -,
Adres e-mail: siedemroz@wp.pl, Numer telefonu: 880414943,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Ewelina Mierzejewska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: mierzejewska_ewelina@wp.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

880414943

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego XI Bieg Siedmiu R6z
2. Termin realizacji zadania? Data 01.08.2025 Data 29.10.2025
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Impreza sportowa Xl Bieg Siedmiu R6z to bieg uliczny o charakterze masowym. Bieg odbedzie sie w
dniu 12 pazdziernika 2025 r. Trasa wiedzie przez atrakcyjne przyrodniczo, historycznie i
krajobrazowo tereny gminy Czerwonka. Bieg bedzie organizowany na dystansie 10 km (dorosli).
Dodatkowo planowane s3 biegi dla mtodszych uczestnikéw - 800 m (mtodziez) oraz 400 m (dzieci).
Wydarzenie bedzie miato charakter ogdlnopolski bedac dostepne nie tylko dla mieszkaricéw
naszego wojewddztwa, ale tez i catego kraju. Wysoka frekwencja w poprzednich latach swiadczy o
profesjonalnej organizacji, dobrej atmosferze i przyczynia sie do skutecznej promocji gminy
Czerwonka wsrdd oséb aktywnych sportowo.

Impreza ma na celu promocje kultury fizycznej, propagowanie zdrowego i aktywnego trybu zycia
oraz popularyzacji biegania wsrdéd jak najwiekszej liczby dzieci, mtodziezy i oséb dorostych. Zawody
te juz na state weszty do kalendarza biegowego zawodnikdéw z catego wojewddztwa mazowieckiego.
Organizacja tego typu biegu jest istotna dla zwiekszenia Swiadomosci spoteczeristwa polskiego w
zakresie zdrowego trybu zycia. Swiadczy o tym chociazby, coraz wieksza frekwencja w imprezach
sportowych organizowanym w naszym kraju. Najwieksze polskie biegi przyciggajg na start nawet
kilkanascie tysiecy osdb. Taka frekwencja jeszcze kilkanascie lat temu bytfa tylko marzeniem.
Wszystkie miejscowosci znajdujgce sie w poblizu naszej miejscowosci majg swoje biegi. W Makowie
Mazowieckim jest kilka biegowych imprez na réznych dystansach. W Przasnyszu, biegi
organizowane sg przez caty rok. Nasza gmina chce pod tym wzgledem doréwnaé najlepszym. Tym
bardziej, ze réwniez do Czerwonki dotarta moda na bieganie. Na listach startowych najwiekszych
polskich biegdw pojawiajg sie nazwiska naszych biegaczy. Chcemy zintegrowac srodowisko i tworzy¢
impreze, ktdra bedzie sportowg wizytéwka gminy Czerwonka w catym kraju. Wartoscig dodang
zawodow, planowanych jako impreza na okoto 150 zawodnikdow z catej Polski, bedzie promocja
gminy Czerwonka, powiatu makowskiego oraz wojewddztwa mazowieckiego jako miejsca
otwartego na dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i wspierajgcego aktywno$é fizyczng réznego
pokolenia sportowcéw. Gmina promuje takie postawy takze u oséb, ktére wczesniej z uprawiania
sportu (z réznych przyczyn: profesjonalizacja klubéw lekkoatletycznych nastawionych na szkolenie
waskiej kadry, co jest determinowane brakiem treneréw) byty wykluczone. W imprezie wezmie
udziat réwniez duza ilo$é kibicow, ktérzy dopinguja rywalizujgcych zawodnikdw na starcie, mecie
oraz na trasie. Wszyscy uczestnicy otrzymajg pakiety startowe, a Ci ktorzy ukonczg bieg otrzymaja
na mecie okolicznosciowe medale oraz rdze, ktére sg tradycjg naszego biegu. Przewidziano wiele
kategorii wiekowych, w ktérych tréjka najlepszych biegaczy otrzyma pamigtkowe puchary.
Zwycieskie klasyfikacje uwzgledniajg nie tylko przedziaty wiekowe, ale tez kategorie druzynowg oraz
umozliwiajg zdobycie statuetki osobom z niepetnosprawnoscig. Uczestnicy biegu bedg mieli
zapewniong opieke medyczng, sanitariaty, depozyt, punkty zywienia i nawodnienia (zapewniona
zostanie biodegradowalna i ekologiczna zastawa). Impreza bedzie obstugiwana przez kilkunastu
cztonkdéw naszego stowarzyszenia, ktorzy bedg odpowiedzialni za przygotowanie i zabezpieczenie
trasy, prowadzenie biura zawoddéw czy takze konferansjerke. W wydarzenie bedg zaangazowani
takze wolontariusze ze Szkoty Podstawowej w Czerwonce, ktdrzy na mecie bedg wrecza¢ medale
oraz roze. Nad bezpieczenstwem imprezy bedg czuwad stuzby Policji oraz Ochotniczych Strazy
Pozarnych z Czerwonki i Dgbréwki. Impreza promowana bedzie na wielu popularnych portalach o
tematyce biegowej. Promocja imprezy to réwniez promocja gminy i powiatu oraz ich waloréw
przyrodniczych, kulturalnych i historycznych. Mamy doswiadczenie w organizowaniu imprez
sportowych. Chcemy, by Bieg Siedmiu Réz na state wszedt do kalendarza biegowego i przyciggat do
naszej miejscowosci ttumy pasjonatow biegania.

OPIS POTRZEB WSKAZUJACYCH NA CELOWOSC ZADANIA PUBLICZNEGO WRAZ Z LICZBA ORAZ
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OPISEM ODBIORCOW ZADANIA

Impreza "XI Bieg Siedmiu R6z" to doskonata okazja do spedzenia wolnego czasu w oparciu o dobrg
zabawe, sportowg rywalizacje dzieci, mtodziezy i dorostych. Ma zacheci¢ wiekszg grupe dzieci i
mtodziezy do aktywnego, sportowego spedzania czasu poza szkota, a takze zmotywowac do startow
w innych imprezach sportowych. Bieganie jak wiadomo jest najprostszg forma ruchu, ale jakze
wazng biorgc pod uwage aktualny tryb zycia spoteczenstwa. Dzieki takim imprezom ludzie majg
mozliwosé zmiany swojego trybu zycia na bardziej sportowy, dzieki czemu jest szansa, ze nasze
spoteczenstwo bedzie zdrowsze. Nalezy tez pamietac, ze przetom XX i XXI wieku to dynamiczny
rozwdj spoteczenistwa informacyjnego. Dostep do internetu i powszechna cyfryzacja obecne sg juz
niemal w kazdym aspekcie zycia spoteczeristwa. Mimo oczywistych korzysci postep w tej dziedzinie
niesie rowniez negatywne skutki. Przede wszystkim wptywa to na zniechecenie dzieci i mtodziezy do
aktywnosci fizycznej, sportu gier i zabaw na swiezym powietrzu. Odbija sie to niekorzystnie na
kondycji, a czesto réwniez na zdrowiu. Brak aktywnosci mtodych ludzi widoczny jest zwtaszcza w
Srodowiskach wiejskich i matych miastach, gdzie ograniczony jest dostep do atrakcyjnych form
spedzania wolnego czasu. Poprzez organizacje biegu masowego chcemy wyrabia¢ nawyki
prozdrowotne poprzez stworzenie warunkdw do wysitku fizycznego, wspdétzawodnictwa,
promowanie wychowawczej roli sportu oraz zdrowego wspotzawodnictwa w mysl idei Fair Play.

Gtéwni adresaci:

* mtodziez (wiek 16-18 lat),

e dzieci (7-16 lat),

e dzieci (1-6 lat),

¢ osoby doroste (powyzej 18 roku zycia),

¢ mieszkancy gminy, pracownicy lokalnych przedsiebiorstw, urzednicy, nauczyciele i inne grupy
spoteczne (uczestnicy zawoddéw — kategoria tzw. open),

¢ biegacze z sgsiednich gmin, miast i wojewddztwa mazowieckiego.
Adresaci drugorzedni:

¢ rodzice dzieci i mtodziezy biorgcych udziat w zawodach,

e spotecznosc lokalna gminy Czerwonka i okolic,

¢ witadze gminy Czerwonka.

Pozostali adresaci:

¢ samorzady lokalne (przede wszystkim z terenu Mazowsza),

¢ |okalni przedsiebiorcy,

¢ media lokalne (prasa, internet).

Bezposredni adresaci — okoto 150 oséb

ZAKtADANY CEL ZADANIA PUBLICZNEGO

Gtéwnym celem zadania jest: Upowszechnianie kultury fizycznej oraz propagowanie zdrowego i
aktywnego stylu zycia wsrédd mieszkancédw gminy Czerwonka, Powiatu Makowskiego oraz
wojewddztwa mazowieckiego.

Cele dodatkowo zdefiniowano jako:

- aktywne spedzanie wolnego czasu,

- podniesienie swiadomosci aktywnosci fizycznej,

- wspieranie kultury fizycznej,

- utrwalenie nawykéw pro zdrowotnych,

- utrwalenie zasad zdrowej rywalizacji w mysl idei Fair Play,

- stworzenie alternatywy dla zaje¢ nie wymagajacych wysitku fizycznego,

- promocja gminy Czerwonka, powiatu makowskiego oraz wojewddztwa mazowieckiego,
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- integracja lokalnej spotecznosci.
Cele osiggniete zostang poprzez organizacje imprezy sportowej — X Bieg Siedmiu Réz.

Organizacja zawodow spetni wymagania stuzgce zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami. W ramach realizacji wniosku zapewniamy dostepnos¢ do zaje¢ osobom ze szczegdlnymi
potrzebami obejmujaca:

1) w zakresie dostepnosci architektonicznej:

- impreza bedzie sie odbywata na Swiezym powietrzu, na terenie wolnym od barier poziomych i
pionowych, bez przewyzszen i nieréwnosci,

- wstep do pomieszczen pomocniczych - biura zawoddw, szatni, toalet bez barier
architektonicznych,

- zapewnienie nieorganicznego wstepu osobie korzystajacej z psa asystujgcego,

- w razie potrzeby zostanie zapewniona mozliwos¢ ewakuacji przy pomocy wolontariuszy lub
organizatoréw,

- trasa zawodow pozwalajgca na start osobom ze szczegdlnymi potrzebami i wolng od wszelkich
barier, ktédre mogtyby ograniczaé dostep,

2) w zakresie dostepnosci cyfrowej:

- strona internetowa, na ktérej znajdujg sie zapisy, regulamin imprezy oraz wrzucone zostang wyniki
spetnia wymagania w zakresie dostepnosci cyfrowej okreslonej w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r.
o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicznych;

- niezbedne informacje, a takze wyniki zawoddw zostang umieszczone na tablicy ogtoszen oraz
wyswietlane na ekranie monitora, by zapewni¢ dostep osobom z problemami stuchu,

- zapewnienie odpowiedniej nawigacji po stronie z mozliwoscig powiekszania czcionki z tekstem,

- proste i czytelne komunikaty na stronie internetowej z zapisami na bieg,

3) w zakresie dostepnosci informacyjno-komunikacyjnej:

- zapewnienie, na wniosek osoby ze szczegdlnymi potrzebami, komunikacji z podmiotem
publicznym w formie okreslonej w tym wniosku,

- wykorzystanie zdalnego dostepu online do ustugi ttumacza przez strone internetows.

W szczegdlnych wypadkach organizatorzy zapewniajg wolontariuszy do pomocy osobom ze
szczegblnymi potrzebami.

Miejsce realizacji

Biuro zawoddw bedzie sie miescito w Bibliotece Publicznej - Centrum Kultury w Czerwonce. Trasa
biegu bedzie wiodta terenami Gminy Czerwonka.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéow / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiagnieciu
wskaznika
Uczestnictwo dorostych, mtodziezy i 150 uczestnikéw Lista uczestnikow

dzieci w XI Biegu Siedmiu Rz

Wreczenie 36 pucharow dla 36 pucharéw Lista nagrodzonych
zawodnikéw uczestnikow
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Wreczenie 150 pakietédw startowych 150 pakietéw startowych Lista 0sdb, ktére otrzymaty
uczestnikom biegu pakiet startowy.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie "Siedem Réz" zostato zatozone w 2019 roku przez siedem oséb, bedacych
aktywnymi dziataczami na terenie Gminy Czerwonka. Wpis do Ewidencji Stowarzyszer Zwyktych
prowadzonej przez Staroste Makowskiego uzyskato z dniem 27 listopada 2019 r. Stowarzyszenie
dziata na terenie catego kraju, a gtéwnym celem jego dziatania jest rozwéj sportowy, kulturalny i
spoteczny Gminy Czerwonka.

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez nieodptatng dziatalnosé pozytku publicznego.
Celem Stowarzyszenia jest podejmowanie dziatan w zakresie:

1) Promocji obszaru gminy Czerwonka,

2) Aktywizacji ludnosci,

3) Mobilizowanie mieszkancéw do aktywnego udziatu w procesie zréwnowazonego rozwoju
obszaru,

4) Wspierania wtgczenia spotecznego,

5) Ograniczenia ubdstwa,

6) Promowania rozwoju gospodarczego,

7) Rozwdj i promocje produktéw lokalnych, turystyki, zasobdw ludzkich, spoteczenstwa
obywatelskiego i informacyjnego,

8) Poprawy estetyki miejscowosci,

9) Poprawy bezpieczenstwa mieszkarncéw,

10) Edukacji mieszkaricow,

11)  Aktywizacji gospodarczej i zawodowej,

12) Przeciwdziataniu wykluczeniu cyfrowemu i spotecznemu,

13) Przeciwdziataniu patologiom spotecznym,

14) Rozwoiju infrastruktury poprawiajgcej i utatwiajgcej zycie mieszkancow,

15) Propagowania zdrowego stylu zycia,

16)  Zachowania dziedzictwa kulturowego.

Wyzej wymienione cele Stowarzyszenie realizuje poprzez:

1)
2)
a.
b.
c.
d.

Rozpowszechnianie zatozen regulaminu,

Organizowanie i finansowanie:

przedsiewzie¢ o charakterze informacyjnym lub szkoleniowym,

imprez kulturalnych,

imprez sportowo — rekreacyjnych i zawoddw sportowych,

dziatalnosci promocyjnej, informacyjnej, publicystycznej i poligraficznej, w tym:

opracowywanie, redagowanie i druk ulotek, broszur, folderéw, plakatéw, kalendarzy, czasopism,
ksigzek i innych publikacji, opracowywanie i rozpowszechnianie materiatéw audiowizualnych i
multimedialnych, tworzenie i redagowanie stron i serwiséw internetowych, przygotowywanie i
rozpowszechnianie innych materiatéw o charakterze reklamowym lub promocyjnym.

3)
4)

Prowadzenie dziatalnosci szkoleniowe] i oswiatowe]j na rzecz dzieci, mtodziezy i dorostych.
Dziatania w zakresie aktywizowania ludnosci, mobilizowania mieszkaricéw obszaru Gminy

Czerwonka do udziatu w procesie zrdwnowazonego rozwoju obszaru, wspierania wigczenia
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spotecznego, ograniczenia ubdstwa, poprawy estetyki miejscowosci, poprawy bezpieczenstwa
mieszkancow, edukacji mieszkancow, aktywizacji gospodarczej i zawodowej, przeciwdziataniu
wykluczeniu cyfrowemu i spotecznemu, przeciwdziataniu patologiom spotecznym, rozwoju
infrastruktury poprawiajacej

i utatwiajacej zycie mieszkancow,

5) Promowanie i propagowanie produktéw lokalnych, turystyki, zasobdw ludzkich,
spoteczenstwa obywatelskiego i informacyjnego, zdrowego stylu zycia, rozwoju gospodarczego,
zachowania dziedzictwa kulturowego.

Na podstawie § 14, ust. 5 Regulaminu Stowarzyszenie "Siedem R6z" "Do reprezentowania
stowarzyszenia, w szczegélnosci do zaciggania zobowigzan majgtkowych upowazniony jest Prezes
Zarzadu lub dwaj cztonkowie Zarzadu dziatajgcy tgcznie.". Osobg upowazniong do reprezentacji jest
wiec Ewelina Mierzejewska - Prezes Zarzadu.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Stowarzyszenie "Siedem Réz" jest stowarzyszeniem zwyktym powstatym w listopadzie 2019 roku. W
ciggu tylko kilku lat dziatania, nabrato doswiadczenia w realizacji projektéw. W ostatnich latach
byliSmy organizatorami nastepujacych imprez sportowych:

- VI Bieg Siedmiu R6z (2020 r.)

- VIl Bieg Siedmiu R6z (2021 r.)
- VIII Bieg Siedmiu R6z (2022 r.)
- IX Bieg Siedmiu R6z (2023 r.)

- X Bieg Siedmiu R6z (2024 r.)

- Wakacyjny Turniej Pitki Noznej
- Wakacyjny Turniej Pitki Noznej
- Wakacyjny Turniej Pitki Noznej (2022 r.)

- Wakacyjny Turniej Pitki Noznej (2023 r.)

- Wakacyjny Turniej Pitki Noznej (2024 r.)

Ponadto, cztonkowie Stowarzyszenia - m.in. Ewelina Mierzejewska, Paulina Lewandowska, Rafat
Mikuszewski od lat dziatajg na rzecz rozwoju Gminy Czerwonka i wspotpracujg przy organizacji
réznorakich imprez sportowych i wydarzen kulturalnych. Posiadajg wiec oni doswiadczenie w
realizacji projektéw finansowanych ze zrédet krajowych i unijnych.

2020r.)
2021r.)

—_ e~~~

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Przy realizacji zadania Xl Bieg Siedmiu Réz pracowac bedg cztonkowie Stowarzyszenia "Siedem Réz",
ktorzy posiadajg doswiadczenie w organizowaniu wyzej opisanego przedsiewziecia (osiem edycji).
Bedg to m.in.: Paulina Lewandowska, Ewelina Mierzejewska, Rafat Mikuszewski, a wiec osoby, ktdre
zorganizowaty w latach ubiegtych inne imprezy sportowe w gminie Czerwonka - dziewieé edycji
Biegu Siedmiu Réz, Bieg Zielonym Szlakiem Niziny Mazowieckiej, Turnieje Pitki Noznej, Turnieje
Tenisa Stotowego. Nadmieniamy, iz czes¢ z tych osdb uczestniczyta w latach poprzednich przy
organizacji innych wydarzen - kulturalnych, rozrywkowych czy sportowych.

Uwazamy wiec, ze posiadamy niezbedne doswiadczenie i wiedze merytoryczng potrzebne do
realizacji tego typu projektu. Ponadto w czasie zawoddw bedziemy korzysta¢ z pomocy lokalnych
dziataczy (nauczycieli W-F, treneréw, oraz sedzidw). Wszyscy cztonkowie Stowarzyszenia beda
zaangazowani w prawidtowg realizacje zadnia.
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych
zrodet

1. |Pakiety startowe 2 000,00

2 Ustuga gastronomiczna 2 000,00

3. | Elektroniczny pomiar czasu 2 000,00

4. | Medale 1500,00

5 Puchary 1500,00

6. |Zabezpieczenie medyczne 1 000,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z ¥rajowymRejestremSgdowym™® / inng
wtasciwg ewidencjg* ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zafaczniki:

1. Wypis z ewidencji stowarzyszen (fakultatywny - ztoZzony elektronicznie)
2. Statut (fakultatywny - ztoZony elektronicznie)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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